
第2版の序

本書は2002年に初版を発行して以来，管理栄養士・栄養士養成施設を中心に広く利用され

ているが，食品加工技術の進歩は著しい。とくに生理機能を重視した食品の開発，あるいは法

規制の改正等は，教科書として早急に改めねばならないところである。また，実際の利用者か

らの意見を取り入れ，内容の充実も図る必要に迫られた。とくに，各養成施設で授業時間数を

拡充する動きがあり，それに対応する必要も迫られた。これらのことから，今回，内容を全面

的に見直すとともに，新たに油脂の加工に1章を追加した。前版からの1章を講義1回に当て

る方針を貫くことができたものと思う。本書が前版以上に，各所で利用されることを期待した

い。
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